
烹飪教師 
 

圖、文 劉浩宇 

 

2017年由教育部推動的大學社會責任實

踐計畫(University Social Responsibility, USR) 

陸續在全台灣各大學如火如荼的進行，而

USR 計畫是聚焦在地連結、人才培育、國際

連結等面向及各項議題，從多方角度切入與

各大學及 USR 計畫執行團隊協力落實 USR

目標及效益，期許團隊執行計畫過程中展現

其影響力與貢獻度，繼而實踐環境、社會及經

濟等層面之永續發展。 

 

吳鳳科技大學 USR 計畫一開始原本只是將培元社區做為據點，聘請校內各

專業領域老師，在社區帶領各種樂齡相關活動，包括社區共食、觀光導覽、美妝

美體課程…等。第一期種子型計畫(A類)結束後，因深受地方肯定，立即與教育

部爭取第二期大學特色類萌芽型計畫，除了保留原有的培元社區，更拓展多了慈

龍寺、上帝廟及短竹社區，最後在嘉義市四個據點辦理各式各樣的食安與健康促

進相關活動。與眾不同的是短竹社區，一場由老師與研究生牽起的緣分，促成短

竹社區的生成，平常羅秀美老師在嘉義地區各國中小擔任老師，利用閒暇時間與

趙偉勛老師規劃所有計畫細節，因為老師一句話：「秀美，我們 109 年 4 月即將

在社區開辦課程，能不能盡快把教室整理好呢？」，眼看著事情迫在眉睫，因為

這一句話，竟然讓秀美姐決定捐出她的房子當作教室！ 

 

短竹社區，有著相同的文化，卻有著不同家庭背景的長輩，平時由秀美姐負

責協助課程的執行，配合秀美姐的時間，上課時間開在每週四的早上與晚上時段，

而里民們對 USR 計畫所有的活動都非常熱情地參與，每次開課報名都場場爆滿

且秒殺，在不造成紛爭的情況下，秀美姐想出一套辦法，透過 LINE 群組「限定

每場次的名額及備取名單」，讓想參與的長輩都有機會可以參與活動，以這樣的

模式，在地方的社區活動逐漸穩定、擴展，期盼能永續經營。從訪談中有些以為

很簡單的美食，其實裡面有很多內涵與細節，比如綠豆湯的製作，認真的秀美姐，

為了方便現代家庭的需求，特地將營業版做法轉換成家庭版做法，讓家家戶戶都

能輕鬆上手，深刻體會到「營業版與家庭版的差異」，非常值得懷念及探討。秀

美姐喜歡依在地及當季的食材結合，做成一道美食，訪談中也發覺許多新事物，

餐管系所畢業的秀美姐由校園走入社區裡教學，近年來回到吳鳳科技大學任教，

不僅將新事物帶給社區里民，也將自身所學的經驗傳承給現代年輕族群。 



 

希望她的熱情可以感染更多人為社區或社會付出，不管是社區里民或是大學

生，秉持著社會責任的精神，能為社會多一份貢獻，學習為身邊的人做出行動，

邁向「共好」的那一天便指日可待，也期待此正能量的氣氛可以傳播到更廣更遠

的角落。 

  



 

  

  

  

 


